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1.        
2.        ၂  
3. ၁.                ၊ ကွက်ငယ်      ၊ ပန်ဵသွင်ဵ                                           ၃ 
4. ၂.                ၊ ကွက်ငယ်      ၊ ပန်ဵသွင်ဵ                               ၄ 
5. ၃.                ၊ ကွက်ငယ်      ၊ ပန်ဵသွင်ဵ                      ၊                      
6.                 ၅ 
7. ၄.                ၊ ကွက်ငယ်      ၊ ပန်ဵသွင်ဵ          

                                     
8. ၄. ။                          ၆ 
    ၄. ။                                 ၇ 

၄.ဂ ။                                           ၈ 

၄.ဃ။                                    ၉ 
၄. ။                                    ၁၀ 
၄. ။        ၁၁ 
၄. ။            ၁၂ 
၄. ။                                                  ၁၃ 
၄.  ။      −          ၁၄ 
                                               ၁၅ 
                

            ၁                                  ၁၆ 
            ၂                                           ၁၇ 
            ၃                                          ၁၈ 

 



3 
 

 
 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 



6 
 

၄.                ၊ ကွက်ငယ်      ၊ ပန်ဵသွင်ဵ                                      

၄. ။                         

ပန်ဵသွင်ဵ                               ၊              ၊                     

                                မိတ္ထီလာ၏ အေရှ့ေတာငဘ်က် (၇)မိုင် ခန့်အကွာ ကန်ေတာင်-

ေမာင်ဵတိုင် လမ်ဵ ေဘဵ၊ ရန်ကုန်-မန္တေလဵ လမ်ဵ ေဟာင်ဵ နှင်ဴ (၁)မိုငခ်န့် အကွာတွင ် တည်ရှိပါသည်။ 

ရွာ၏ အကျယ်အဝန်ဵမှာ (၅၀၀)ဧကခန့်ရိှပပီဵ အေရှ့ဘက်တွင် (၁)မိုင်ခန့်တွင် ကွက်ငယ်ေကျဵရွာ၊ 

အေနာက်ဘက်တွင် ကန်ေတာငေ်ကျဵရွာ၊ ေတာငဘ်က်တွင် တဲကကီဵကုန်ဵေကျဵရွာနှငဴ် 

ေြမာက်ဘက်တွင် ေညာငြ်မင်ဴေကျဵရွာတို္ဓနှင်ဴ တစပ်တည်ဵတည်ရိှေသာ ေကျဵရွာြဖစ်ပါသည်။ 

ကွက်ငယ်အုပ်စု၊ ပန်ဵသွင်ဵေကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာ 

ေကျဵရွာြဖစ်ပပီဵ ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျင်တွင ် လယ်ေြမ(၃၇၈)ဧက၊ ယာေြမ(၃၆၂)ဧကရိှပပီဵ လယ်ေြမ၊ 

ယာေြမေပါမျာဵ၍ ေချာင်ဵ ေကာက်ဆည်ေရေသာက်ေြမမျာဵ ြဖစ်သြဖင်ဴ ေနွစပါဵ၊ မိုဵစပါဵမျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ သာယာလပှသည်ဴ ေကျဵရွာတစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။  

၄. ။                                

ပန်ဵသွင်ဵ       ၏ ရာသီဉတုအေြခအေနမှာ အြမင်ဴဆုဳဵ          ၃၈°C         

                      ၃ ၂°C            ။               ေသာေ ကာငဴ်     ၊     ၊        

                                                                        ။  

                                                                                  

                                                                     ။      (၃၆ ၂)        

      (၃၇ ၈)                                                               

                       ။                                                   

                    ။                                           ၊         ၊          ၊              

                                          ။                                             

                                                                                    ၊ 
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ဂ                              ဂ                                           ၊      ၊    ၊     ၊ 

    ၊                                                 ။ 

၄.ဂ ။                                          

                                               (၃)    ၊                         (၃)      

      ။                                        (၃)            ။ ၄                      ၄          

                          ၀                             ။                   

                                      ၊          ၊                         ။              

                                ၊                                             

                        ။  

                                                                                                       

                                                                                                   

                                  ဂ                                        

                                            ၊                                              

                                                               ၊            

                                                                                      

                    ၊                                                                 

                                                                                     ၊            

                                                              ၊              

                                         ၊                                                   ၊ 

                                                                                     ၊         

                                                                                                     

                  ၊                                                                       ၊ 

                 ၊                     ၊                                                     

                                                                                          

                         ။ 
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၄.ဃ။                                   

                                                                        ။              

                                                                                                       

                                     ၊                               ၊        ၊                          

                                              ။                                          

                           ၊                                                            

                                                                                              

                                            ၊                                       ။ 

       ၊                                                                               

                                                                            

                                                                                                   

                                            ။ 

                                          ၄                         ။        

                                                                ၇%       

                                ၊                          (၁ ၃၀)                            

၄ ၀%                                             ။                      ၇ ၅   ၂ ၅% 

        ။                                                         

                                ၅ ၀%                                          

                                   ။  

၄. ။                                   (         ၊                         ၊  

               ၊                     ) 

ပန်ဵသွင်ဵ            အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေနြဖငဴ် ဓမ္မာရုဳ ရိှပါသည်။ အေြခခဳပညာ 

မူလတန်ဵေကျာင်ဵ ရှိပပီဵ ေကျဵရွာတွင ် အစည်ဵ အေဝဵပွဲမျာဵ ၊ ဌာနဆိုင်ရာအသိပညာေပဵ 

ေဟာေြပာပွဲမျာဵ ကျင်ဵ ပရာတွင ် ေကျဵရွာပိုင် ဓမ္မာရုဳေဆာက်လုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
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ပန်ဵသွင်ဵေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ မိုဵရာသီတွင ် ေရအိုငြ်ခင်ဵ၊ 

ဗွက်ထြခင်ဵ ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵလမ်ဵမျာဵ ေချာ်ြခင်ဵ ြဖစ်ေပ္ဒေသာေ ကာငဴ် အဆငဴြ်မငဴ်တင်ရန် 

လိအုပ်ပါသည်။  

                                                                                     

         ။                                                                              ၊ 

                                                                             ။                    

                                                         ။ 

                                                        ။                             

                                   ။          ( 130)    ၊    (12 )                           

                        ။ 

                                                                             

                                                ။                                         

                                                                     ။                    

                                                   ။ 

၄. ။        

                                                                             

                                         ။           /                      

                 (၃၅၁)                      စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 

စတုရန်ဵေပ(၁၈ ၀၀)       ။                                                             

             ဂ                        ။                                         (၂)  ၊ 

    (၅)  ၊        (၇)           ။                                           

                      (၂)                                                                 

                        ။                                                           

                                                                           ၊               

                                                                      ၊ 
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                                   ၊           ၊                                                

                                  ။  

                (၉)                           ၁၆%                          

              ၂ ၈%                         ။                                                 

           ၂ ၈% ၊                        ၃၃% ၊                        ၁၄%၊             

           ၉%                                                                                  

                                     ။                                                  

              ၊                                                               ။  

၄. ။            

                     

                                            

(၃ )                                       

                                                    

                                                   

                                                    

                                               

                                        

                                                   

                                                    

                                             

                                                      

၄.ဇ ။                                                   
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                                            ၊  

                                                 

                               

၄.  ။      -        

                          -မ  

                                                  -မ  

                  ယယယယယ ယယယယယယယယယယယယယယယ 

ယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယယ 

ယယယယယယယယယ ယယယယယယယယယယယယယယယယယ             
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                             (၁ ၂ )                      

                            

                                                    

                                              

                                                      

                                     

                                                 

                  

                                                

                          (၄ ၀ ၀ ၀ /−)               

                                                   

                                          (၇ ၀ ၀ ၀ / _ ) 

                                            

                                      

                    (၃ ၀ ၀ ၀ /−)             

                                                       

                                         (၇ ၀ ၀ ၀ / − ) 

                             ( ၅ ၀ ၀ ၀ / − )                 
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၅.                                                

 

             

 

               

                                  ၁ 

ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵသွယ်မျာဵြပုြပငြ်ခင်ဵ  ၂ 

ရွာလယ်စုရပ်အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ  ၃ 

ေကျဵရွာတွင်ဵ ေရဆိုဵေြမာင်ဵ မျာဵြပုလုပ်ြခင်ဵ ၄ 

ကေလဵသူငယ်ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵဌာနထာဵရှြိခင်ဵ  ၅ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ  

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၉ ၃ ၁၂ ၃  

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇ ၁၅ ၂၂   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွ
ယ် 

၂၁ ၁၅ ၃၆ 
  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအ
ရွယ် 

၁၉ ၁၂ ၃၁ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၇၀ ၁၇၁ ၃၄၁   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၆ ၄၁ ၆၇ 
  

စုစုေပါင်ဵ  ၂၅၂ ၂၅၇ ၅၀၉   

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၁၄၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵ စမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် 

ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ် 
ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ် နှင်ဴ၎င်ဵ ထက် 
အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                         

                                  ။  
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူအငအ်ာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှငဴ်ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော

ာဵ 
မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၉၀ ၂၀၂ 
၁၉ ၁၄ ၂၂ 

 
ြမင်ဴ   
လတ် နိမ် ဴ
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
ြမင်ဴ   
လတ် နိမ် ဴ
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၆ ၀ 

၁၈၂ ၁၉ ၇ ၁၂ 
  

ြမင်ဴ   

လတ် နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ာဵ 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ

ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 



17 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ာဵ 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်နိမ်ဴ  

အလုပ်သမ

ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂၈ 

၄၃ ၆ ၇ ၁ 

  

ြမင်ဴ   

လတ် နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 



18 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ာဵ 

မ 

 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငေွြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ  အပါအဝင ်ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵ လုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ာဵ 

မ 

 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၃ 
၃  ၃ 

  
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၄ 
၁၅ ၅ ၅ 

၁၀  
ြမင်ဴ  
လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ် နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမ       
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ာဵ 

မ 

ာာဵ / 
ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလို
က် 
အလုပ်သမ
ာာဵ 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

 
စုစုေပါင်ဵ  

၁၀၅ 
၃၉၅ ၃၃ ၁၇၅ ၂၂

၀  
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပမ်ဳထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူြခင်ဵ  မြပုရပါ။ 
“ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုငမ်ှုအေြခအေနကိုဆိုလိုပါ
သည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”ဴ ဆိုပါက 
အဆိပုါလပု်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခုလပု်ကိုငရ်န်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။         တွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵ(သုိ္ဓ) အလုပ်သမာဵ 

ဝန်ထမ်ဵအြဖင်ဴ လုပ်ကိုင်သူမျာဵမှာ အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုငမ်ှု ဝငေ်ငအွခက်အခဲမျာဵရှိသကဲဴသို္ဓ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင ်ကသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု ဝငမ်ျာဵမှာ အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်ကို 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိကု်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူ
ြခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ
သဘာဝရင်ဵ ြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှငမ်ျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင၊် အပ်ချုပ်၊ 
အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရတီွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ် (၁)ရက် ဝငေ်ငွမာှ ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ ေန့စဉ်အလုပ် 

ရရိှနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။  
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 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န်) 

လယ်ေပမ ၃၇၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၆၂         ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်       ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၇၄၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵ အင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပဆ်ိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵ 

အေ ကာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုငန်ိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နုိင်ငေဳတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် 

ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ေပမမျောဵမှာ ေရသွင်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵစနစ်ပဖစ်ဖပီဵ 

ဆည်ေရေသာက်ပဖစ်ပါေသာ်လည်ဵ ဆည်ေပမာင်ဵ ေကာင်ဵမွန်မှု မရှ၍ိ ေရရရှမိှု မရှိပြေင်ဵ ၊ စိုက်ပျေ ို ဵနုိင်မှု 

မရှိပြေင်ဵ ၊ ယာေပမမှာ မိုဵေရနှင်ဴ ရာသီဥတုကို မှီြေို၍ သီဵနဳှမျောဵ စိုက်ပျေ ို ဵလျေက်ရှပိါသည်။ 

 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝ
န်ဵကျေငတ်ွငသ်ဘာဝအ

တိုင်ဵေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

ာဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပြေအေန(မှန်ရ
ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျော
က်မျေက်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရ
စ်စသည်မျောဵ 

မျာဵ    သငဴ်   နည်ဵ  

မရိှ  

လွယ် 
ခက်အသဳုဵမြပုနို

ငပ်ါ  

ေလျာဴ တိုဵ 

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

သဘာဝအပငမ်ျေ ို ဵစိတ်မျေ
ာာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အ
ပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်
မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ် နည်ဵ  
    မရိှ  

 
ေလျာဴ တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ ၊ပ
ပာစ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   
နည်ဵ       မရိှ  

လွယ် 
ခက်အသဳုဵမြပုနို

ငပ်ါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ
က်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်    
နည်ဵ      မရိှ    

လွယ်   ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵ သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။        တွင ် သဘာဝေပါက်ပင်မျ ို ဵေစဴမျာဵြဖစ်သည်ဴ ဇီဵ၊ ထန်ဵ၊ တမာ၊ 

ထေနာင်ဵ၊ ကန္တာရ၊ အပူပိုင်ဵ ၌ ေပါက်လျက်ရိှေသာ အပင်မျာဵသာ ေပါက်ေရာက်ပါသည်။ 

ေရအရင်ဵ အြမစ်မှာ အဝီစိတွင်ဵေရကိုသာ ေသာက်ေရအြဖစ် အသဳုဵြပု ကပါသည်။  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေ
ောာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်
ရှေိသာအမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မေပပလည်ေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည်ေ
ောာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရိှ 

အမိ်အေပြေအေန 
အလွန်ေကာင်

ာဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
ငဴ်ဆိုင်ေသာပိုငဆ်ို
ငမ်ှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရှိ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 

(ဝငေ်ငွ) 
အလွန်ေကာင်

ာဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု ၄၀ ၆၀ ၂၅ ၂၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ်                     အသငဴ်အတငဴ် အိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ 

ရိှသည်ဟု ယူဆနိုင်သည်။  

 

 (င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵ မရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃ ၀ရာြေိုငန်ှုန်ဵစီ) 
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အြေျေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ
က် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆ
ာာင်သည်ဴအိမ်ေ

ောာငစ်ုအေရအ
တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတ

စ်ြေုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျေ
ာာဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
ာဵစာဖူလုမဳှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = 
___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = 
___________ 

၃လနှငဴ်၆လ က
ာာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳ
မှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = __________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = 
___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = 
___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = 
___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” 
အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ မရှိပါ။ 
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 (င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိအုပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှေိသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အ
ထက် 

 ၂ ၂ 

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴပ်ုဂ္ဂိုလ်    

 အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ်ေထာ
ငစ်ု 

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ 
တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာငစ်ု 

 

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုငလ်ုပ်ကိငုေ်နသ
ညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာငစ်ု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေကျဵရွာတွင ် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိဵ မရှိေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။  

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) 

ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ
အမဳမျောဵ) 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ        

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွငေ်ရငဳဝငေ်ရ
ာာက်မှု 

      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ        

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေြေါငပ်ြေင်ဵ        

၁၃ ေတာမီဵေလာငပ်ြေင်ဵ        

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵ 

နိမဴ ်
လတ် ပမငဴ် 

နိမဴ် 
လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ 
ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေ
င်ဵ  

      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ        

၂၁ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ                 
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ
အမဳမျောဵ) 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာ
က်မှု 

      

၂၇ လူကနု်ကူဵပြေင်ဵ        

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵဆက်

သွယ်ေရဵြေက်ြေဲပြေင်ဵ စသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုပဳြေင်ဵ၊ 

ေရကကီဵပြေင်ဵ ၊မိုဵေြေါငပ်ြေင်ဵ စသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရှပိါက ယင်ဵ ပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် 

ေကျေဵရွာသူရာွသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက 

ေကျေဵရွာ၏မည်သို္ဓေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵနှငဴ် အမိ်ေထာငစ်ုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ေထာငစ်ုေအာက် − နိမဴ ်

အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အမိ်ေထာငစ်ု −  လတ်၊ 

အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ေထာငစ်ုအထက် − ပမငဴ)် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵသည်ဴအတွက် မိုဵေခါင်ပါက မျာဵစွာ 

ထိခိုက်ပါသည်။ ေြမယာမရိှေသာ ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျာဵလည်ဵ ပါဝငသ်ည်။ မိုဵေခါင်မှုဒဏ်မှ 

ေကျာ်လွှာဵနိုငမ်ှု အစီအမဳမျာဵ ချမှတ်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  

 

 (င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိငသ်ညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို
က်ေလျောညီေထပွဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထပွဖစ်ေစမည်ဴအစီ
အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲ
သည်ဴ အိမေ်ထာငစ်ု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာက

ာျေေရာက်နုိငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွငေ်နထိုင်
သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်
သူမျောဵ 

      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေ
ောာေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်
ာဵြေဳရသူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵ
မျောဵ 

      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေ
ောထိုငသူ်မျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုငသူ်မျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ
သူမျောဵ 
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထပွဖစ်ေစမည်ဴအစီ
အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ 
ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျော
ာဵ 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵစသည်တို္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာ အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိငပ်ါသလာဵ။ 

ထိြေိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထိြေိုက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳနိုင်သည်ဴ သူမျာဵအေနြဖင်ဴ လူငယ်မျာဵ၊ 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင ်သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ အနည်ဵငယ်သာ ရိှသည်။ 

 

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှလိူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်ဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာ
ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
ာာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ
ငမ်ှု(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
လယ်ယာ
စိုက်ပျ ို ဵေ
ောဵ 

၁၂ ၃ ၁၀ ၃၀ ၄၀ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵကျေန်ဵ
မာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 

ေကာင်ဵသ
ငဴ် 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်ဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာ
ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
ာာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ
ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ
ငမ်ှု(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

၂ 
လူငယ် 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅၀ 
၅
၀ 

၁၀
၀ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၃ 
     
    

၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ
 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်ဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာ
ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
ာာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ
ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ
ငမ်ှု(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငစွုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                  

             ၊                                              ။    

 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
ာာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
ာာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာငေ်ဒဵရှင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ /ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal , S ave  

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ရန်ပုဳေငပွဖငဴ်ေဆာငရ်ွက်ေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငတဳစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငပွဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
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နုိင်ငေဳတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာငန်ိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥ
ပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာငစ်သည်) တို္ဓကို 
ဤဇယာဵတွင ်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။              အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ (၁)ခုရိှပါသည်။  

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိငု်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃)                           

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု
အေရအတွ

က ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆ
ာာင်သည်ဴအိမ်ေ

ောာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေ
က ်

၁ ေပမယာမဲဴ ၃၀ ၉ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၆ - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၄၆ ၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၄၉ ၁၆ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ ၈ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ုစုစုေ
ောါင်ဵ 

၁၄၅ 
၄၂ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ် ေြမယာပိုင်ဆိုငမ်ှုမှာ အသငဴ်အတငဴ်သာ ရိှပပီဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ (၁)ခုတည်ဵြဖင်ဴ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵမှု မြဖစ်နိုင်ပါ။ 

သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ေအာင် စွမ်ဵေဆာငြ်ခင်ဵ ၊ အြခာဵေသာ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  

 

 

 (၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵ အပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵ ဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် ေရေသာ ေရရရိှနုိငမ်ှု 
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က်(ဧက) တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု်(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

လုေဳလာက်မှု 
(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှ
စ်ကအေပြေအေန(မှ

န်ရာတစ်ခုကိုသာ
ေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ
ာာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၄ 
ေရသွင်ဵ ေပမာ
င်ဵ  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ
ာာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၅ အဝစီိတွင်ဵ ၂၂ 
တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ
ပာောာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငငေ်ရ
တွင်ဵ 

 
တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  
တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၅ 
တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိကု် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။             ေရအရင်ဵ အြမစ်အေနြဖငဴ် အဝစီိတွင်ဵ ေရ ရိှေသာေ ကာငဴ် တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ ေရလဳုေလာက်မှုေကာင်ဵစွာရရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 
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ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစုေပါ
င်ဵ  

စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စိုက်ပျေ ို ဵသ
ညဴ်ကာလ 

သွင်ဵအ
ာာဵစု

လိအုပ်
ြေျေက် 

(မှန်ရာ
တစ်ခု
ကိုသာ
ေရွဵရန်

) 

အပမတ် 
ရရှိနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွ
ယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
ာာေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်
ာဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထိ 

      ၈၅ တင်ဵ  ၁ ၅ ၄ ေမ 
ဂျူလို
င် 

ပမငဴ်လ
တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ေြမ
ပ ဲ

၂၀ 
ပိဿ
ာာ 

၈ ၂၀ ၁၂ ေမ 
စက်
တင်
ဘာ 

ပမငဴ်လ
တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
နိမဴ် 

ငရု
တ် 

၈၀ 
ပိဿ
ာာ 

၆၀ ၁၁၀ ၇၀ ဇွန် 
ေအာ
က်တို
ဘာ 

ပမငဴ်လ
တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
နိမဴ် 

        
ပမငဴ်လ
တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင်နှမ်ဵ၊ ေြမပဲ၊ ငရုတ်တို္ဓကိုသာ အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵ ကပပီဵ 

အထွက်နှုန်ဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် အေနအထာဵရှိသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စ
က ်

၁   
 

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ္ဓ
စက် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြခနင်ဵ ေရတငစ်
က ်

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေကျဵရွာတွင် လက်တွန်ဵထွန်စက် ပိုင်ဆိုင်သူမှာ တစ်ဦဵရိှပပီဵ အမျာဵစုမှာ 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။  

 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအ

ထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အြမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵ
နဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြခာဵေအ
ာာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို
ပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇ
ာာနှငဴ်အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစု
မျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို
ပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရ
ာာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သ
ည် 
သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵ လဲမှု 
(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 

ထိြေိုက်သည်                      မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။   ေကျဵရွာတွင ် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

ရိှသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်
၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာ
ာဵ 

ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနိုင်မှု လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်

၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်
ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 
ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှငဴ် 
အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ
အြခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိ
င်ပါ 
သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရှပိါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆို
ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်
ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ အချက်အလ
က်လက် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်
မျာဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉ
ာာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                               ။ 
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 (ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု်ကို

ငေ်နေသာအမိ်ေထာငစ်ု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၀၇ ၄၅၇ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ    

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁ ၁၀ 

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက ် ၃၆ ၂၄၉ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ်နွာဵနှငဴ ် ကက်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ အမျာဵဆုဳဵေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ
ာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှ
မ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျေ
ာာဵအသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) 
ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိငသ်ည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ
ပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သ
ည်။ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမ
ေနရာလုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပ
ာါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်
ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေြေျေဵ
ေငရွနုိင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိငသ်ည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအ
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ
ာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိ
ငသ်ည်။ 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေ
ောာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရှိနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖ
ဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵ လဲမှု(အပူချ ိ
န်၊မိုဵေရချနိ်) 

ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။   

ေကျဵရွာတွငေ်မွဵြမူေရဵလုပ်ကိုငမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵအသငဴ်အတငဴ် ရှိပါသည်။ 

 

   (၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။
ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵ ဝမရှိပါမေပ
ပာောဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရာှဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵ
ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိငပ်ါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖ
ဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖ
ဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွ
က ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်
တကူမရနုိင်ပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာ
င်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါမေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာလုဳေလာ
က်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါလုဳဵ ဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာ

ာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လမှ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငမွရပါလုဳဵ ဝေြေျေဵေငွမရပ
ာါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵ အာဵစုမျောဵ
ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျာ
ာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်
တကူမရ ပါ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာ
င်ဵြေျေနုိင်ပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖ
ဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵ ထန်ေသာရ
ာာသီဥတုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-
ေရကကီဵပြေင်ဵ နှငဴ် မိုဵေြေါငပ်ြေင်ဵ) 

ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆိုပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပြေင်ဵ                                 မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ                                 မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျ
ာာဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ နှင်ဴငါဵေမွဵြ
ြာူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

                                   မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလပု်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵ                                                            

                                            ။ 

 

 (ြေ-၃)  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ

ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆို
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

တ်ေသာအြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျ
ာာဵကိုေရာင်ဵ ချရန်ေစျဵကွက်ရိှြခ
င်ဵ  

ပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခ
င်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခ
အေန 

ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငြ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ  ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရှိနိုင်ြခင်ဵ  
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်
သည်မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ ပ
ညာဆိုငရ်ာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလ
တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှြခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိငသ်ည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ်
ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ြပုနိုင်ေ
ောာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာ
က်ြခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေငစ်ွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတငဴ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  

ေကျဵရွာတွငစ်ိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမှာ 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵသငဴ်တငဴ် သာရိှပါသည်။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) 
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စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျေ

ာာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵ ဝမရှိမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵ

ကိုေရာင်ဵ ချရန်ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်
ာဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵ ဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေ
ော 

ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငြ်ခင်ဵ  ကုန် ကမ်ဵရရှမိှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရှိနိုင်ြခင်ဵ  
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငမွရရှပိါေြေျေဵေငမွရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ ပည
ာာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်
စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်
ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှြခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ
က်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ်ေ
ောာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ြပုနိုင်ေသ
ာာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခ
င်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေငစ်ွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ မရှိလုဳဵ ဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                   

                                                        ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ
က် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ
လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ
ာဵရှိေသာအိမ်ေ
ောာင်စုနှင်ဴလူဦဵ
ေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသို္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖငဴ် မခွဲြခာဵဘဲ၊  ကာြမငဴ်ချနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ေ ကာငဴ ်

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵ တစ်န

ယ်တစ်ေ ကဵသို္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုငသူ်တိုင်ဵ ကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵ အေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။

သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျ ို ဵမျာဵထဳတွငခ်ိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအပမတဲမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵ ေန

ထိငုေ်သာပုဂ္ဂိုလ် 

မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင ်ကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမ
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ာာေရဵကုသမှခဳယူ 

ေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ယခငက်ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူယခုလ

က်ရိှကာလတွငမ်ူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝ

ငပ်ါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ြပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်သူ မရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပြေင်ဵ ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓကိအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ကိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆိုလုိြခင်ဵ မရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာြခင်ဵ  မရိှပါ။  

 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵ အရာ 
အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
ြပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာအမိ်ေထာငစ်ုအေရအ
တွက် 

၃ ၁ ၂  

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၃ 

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပို္ဓြခင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် ြပန်ပို္ဓေင ွမရိှပါ။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓကိတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)              

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြေုကိုြေ
န့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 
၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵန
ည်ဵလမ်ဵ 

ေြခလျငစက်ဘီဵဆိုငက်ယ်
ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ
သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်ေလှစက်
ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်ကာ
ာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆို
ငက်ယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်
မှုရရှိနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ
တစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနို

ငသ်ည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စ
ည်ဵအဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိ
ေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂ
မျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ၊ု 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု လက်လှမ်ဵမီမှု အေြခအေန အသငဴ်အတငဴ် ရိှပါသည်။ 

 

 (င)    ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေြေျေဵေငရွရန် 
အြေက်အြဲေမ

ာျောဵ 
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ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေြေျေဵေငရွရန် 
အြေက်အြဲေမ

ာျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖို
ာဵေရဵဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ
ဏ်) 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချ

ာဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်

ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 
ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
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ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေြေျေဵေငရွရန် 
အြေက်အြဲေမ

ာျောဵ 

ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်

ေချဵ ေငွက
ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ကာလတိုေချ
ာဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချဵ ေငွက

ာာလရှည်ေခ
ာျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအပု်စု၊ (၂) 
သက်ဆိုငရ်ာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်
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ရက်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆို
သည်မှာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေ
ာျေေဵေပဵေသာေြေျေဵေငမွျောဵရှြိေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငတွွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။        တွင ် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ ပဖိုဵဘဏ် တစ်ခုတည်ဵသာ ေချဵယရူရိှပပီဵ 

အေပါင်ပစ္စည်ဵ ပုဳစဳ(၇)မျာဵ လိအုပ်၍ အတိုဵနှုန်ဵမှာ (၁)ကျပ်နှုန်ဵ ေပဵေဆာငရ်ပါသည်။  

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေ

က်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵြေ

ာျေုပ်မှု 
ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ် မိုဵေခါင်ြခင်ဵ၊ ေရရှာဵပါဵြခင်ဵ ေ ကာငဴ် ေြမဆီေြမနှစ်မျာဵ 

ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီဵမှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။  

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 
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ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၀ ၁၉ ၂၉ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၁၂၀ ၈၀ ၂၀၀ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၉၅ ၅၅ ၁၅၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၅၀ ၃၀ ၈၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရိှ်သူဦဵေရ ၃၀ ၂၀ ၅၀ 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖ

စ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ အြေျေက်နှငဴ်ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရှိြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွငပ်ဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵ မရှိဘဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သငယ်ူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေနကိုဆိုလိပုါသည်။ဥပမာ - 

ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင ်ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်

ာဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင ်ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထကွ်)ရှသိည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ )”ကို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာငပ်မငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင ်ကာဵပြေင်ဵ မရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်

သာထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ကိုေကျော်လွန်ဖ

ပာီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                     အေနြဖင်ဴ စာမတတ်သူဦဵေရ နည်ဵ ပါဵပပီဵ 

အမျာဵအာဵြဖငဴ် မူလတန်ဵအဆငဴ ် ပပီဵေြမာက်သူ မျာဵေ ကာင်ဵနှငဴ် ဘွဲ့ရပပီဵ အလုပ်အကိုင် ရှာဵပါဵြခင်ဵ  
က အဆင်ဴြမငဴ် ပညာသင်ယူမှုအတွက် အကကီဵအမာဵဆုဳဵေသာ အဟန့်အတာဵ ြဖစ်ပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃၇ ၁၃ ၅၆ 

အလယ်တန်ဵ ၂၁ ၁၉ ၃၄ 

အထက်တန်ဵ ၆ ၆ ၁၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂၀ ၉ ၂၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာစာသငေ်ကျာင်ဵ မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာ 

ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵ အပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ

ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကိုအေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှ

တ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။          ၊                                               

        ၊         ၊                                                             

                       ။  

 

 (ဆ-၃) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာငအ်ေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျောင်ဵ အဆငဴ် 

က။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵ ဧ
ရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၂၇၀ စတုရန်ဵေပ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုေဳလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရိှသည 
မလုဳေလာက်ပါ 
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အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျောင်ဵ အဆငဴ် 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၃ ၃ ၆ 
ေကျဵရွာခန့်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသငေ်ကျောင်ဵ မရှိပါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသငေ်ကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵ ရှိေကျောင်ဵ အေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆို

လိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေကျဵရွာတွင် ဆရာ/ဆရာမ လုေဳလာက်မှု ရိှေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵ သုဳဵ  

ပရိေဘာဂမျာဵ၊ အာဵကစာဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ သင်ေထာက်ကူပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အာဟာရတိုက်ေကျွဵမှုမျာဵ 

လိအုပ်ပါသည်။   

 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုငမ်ှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ြမငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵ အာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာငဴ်ပျေက်စီဵပြေင်ဵ  မရိှနည်ဵ လတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ဆရာ/ဆရာမလဳုေလာက်မှု ရှိေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵလုဳေလာက်မှု 
မရိှပါသည်။  
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 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်         နိမဴ်                  မရှိ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်               နိမဴ်            မရှိ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေသာက်သဳုဵေရေ ကာငဴ် ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျာေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု 
အနည်ဵငယ် ရိှသည်။ ေသာက်ေရကန်မှ ေရအာဵ သန့်စင်ေသာေရအြဖစ်သို္ဓ ေြပာင်ဵလဲနိုင်ပါက 
ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုကို ေကျာ်လွှာဵနိုင်ပါသည်။ 
 

 (ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရှ၊ိမရှိအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်အဴသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 
(အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု အေြခအေနမှာ ပုဳမှန်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ 
ထိုဵ ေလဴရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
 
 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတငလ်ုေဳလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသ
ည် 
 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပ
ာါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစ
နစ်တကျသုိေလှာငထ်ာဵသည် 
 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစ
နစ်တကျသုိေလှာငထ်ာဵြခင်ဵမရှိ
ပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ရွာမ ှ (၁၀)မိုင်အထက်တွင် တိုက်နယ်ေဆဵရုဳရိှပပီဵ အေရဵကကီဵလူနာမျာဵအာဵ 
(၁၀)မိုငခ်န့်ေဝဵေသာ ပမို့နယ်ေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသမှု ခဳယူရပါသည်။ 
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 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှမိှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိငမ်ှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပုေ
ောာ 

အမိ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၈၉ ရိှ           မရိှ   
ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၂၁ ရိှ        မရိှ   
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ြမစ်/ေချာင်ဵေ
ော 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေရကန် ၁၄၄ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေသာက်သဳုဵေရလုေဳလာက်မှုရိှေသာ်လည်ဵ ေရသန့်စင်မှု အာဵနည်ဵပါသည်။  

 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ ၁၄၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ။ေကျဵရွာတွင ်အိမ်ေထာငစ်ု အမျာဵစုမှာ ယငလ်ုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲပါသည်။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီ

ာဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရ
ာာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ြေုကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအပု်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် 
ပာွစွာပါ ဝငမ်ှု/ေြေါင်ဵေဆာငမ်ှု 

ရိှ မရှိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွ
ငအ်မျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာငရ်ွက်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိမိန်ဵကေလဵ
မျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှ
င်ဴတရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမ
ငရ်ှမိှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမ
ာျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုငရ်ာ 
တိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 

ရိှ မရှိ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီ

ာဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရ
ာာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ြေုကိုေရွဵေပဵပါရန် 
ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ၊အမိ်တွင်ဵ မှုသက်ေမွဵသငတ်န်ဵမျောဵ၊ေ
ောဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတငပ်ပငဆ်င်မှုနှင်ဴအသိအပမငပ်မှငဴ်တင်ပြေင်ဵ မျေ
ာာဵ) 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငေ်ငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွ
ငအ်မျေ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အ
ကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵနှင်ဴ သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ 

ပါဝင်လုပ်ေဆာငမ်ှု အာဵေကာင်ဵလာသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစ
ာာဵ 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
က ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနုိင်

မှု 

လမ်ဵ အရှ
ည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ က

ာာငဴ် 
ပျေက်စီဵမှုရှပိ
ာါကေဖာ်ပပ

ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုဳဵ
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရှိ 
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစ
ာာဵ 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
က ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနုိင်

မှု 

လမ်ဵ အရှ
ည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ က

ာာငဴ် 
ပျေက်စီဵမှုရှပိ
ာါကေဖာ်ပပ

ရန် 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုဳဵ
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထက် 
 

ရိှ 
မရှိ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်
လမ်ဵ  

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုဳဵ
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုဳဵ
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ

- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵမှာ သဘာဝေြမသာဵလမ်ဵမျာဵ ြဖစ်ပါသြဖငဴ် 

မိုဵရာသီတွင် ဗွက်ေပါက်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 
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တဳတာဵအမျေ ိ
ာုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပ

ပာင်ဴ) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ က

ာာငဴ် 
ပျေက်စီဵမှုရှပိ
ာါကေဖာ်ပပ

ရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတ
ာာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 
မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 
မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 
မရှိ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 
မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ မရိှပါ။  

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ်အာက်ရှ ိအသဳုဵမပပုပါအကွကတ်ွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိကု်သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 
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သယ်ယူပို္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိကု်သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာ
င်ဵ  

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ မရိှပါ။ 

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊
သမ္ဘာ

န ်

စ
က်

ေလ
ာှေ 

စ
က်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတ
ာာ်ဆိုင်
ကယ် 

သဳုဵဘီဵ
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ်လ
ာာဂျေ ီ

ကာဵ 
ပမင်ဵ လှ

ည်ဵ 
နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွ

က ်
  

၄၉ ၁၂၀ 
  

 
 

၆၃ 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ အဆင်ေြပပါသည်။  

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပြေအေန 
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ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
၉၄ ၂၅ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရ 

ဆိုလာစနစ်   
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်
စစ ်

 
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ

ြာောဆို 
ရိှမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြ
ြာြခင်ဵ မြပုနိုငေ်သာလျှပ်
စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြ
ြာောဆို 

ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်

ေသာ 
၅၁ 

၁၇ 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  အမိ်ေထာငအ်မျာဵစုမှာ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲပပီဵ အနည်ဵစုမှာ ဆိုလာမီဵ 

သဳုဵစွဲလျှက်ရှိပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် ၁၂၁ ၁၅ ၈၅   

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ဆက ်                                                   

                        ။ 
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 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဖဳဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်
ပွဲမျာဵရှိြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရ
ာာနှငဴ်အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရှြိခင်ဵ  

ေကာင်ဵသငဴ်ညမေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိ
န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵ မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်
မည်ဴေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ
စသည်တို္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုငြ်ခင်ဵ  

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ လူငယ်မျာဵ လူမှုေရဵပွဲမျာဵ ဘာသာေရဵပွဲမျာဵတွင် ပါဝင်ေဆာငရွ်က်မှု 

ရိှပါသည်။  

 

 (ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာငမ်ှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ
တိုင်မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ ၊အင်တာနက်
လိငု်ဵ ၊ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလိငု်ဵ၊ေရဒီယုိလိငု်
ာဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ
ြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ ဆိုင်ရာအေ
ောာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှိပြေ
င်ဵ နှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
ကိုရရိှနုိငပ်ြေင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ကျောဵ မ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴ ြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) 
အေရဵေပ္ဒအေပြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လမှ်ဵမီပြေင်
ာဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေ
ောဵအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေ
ောာင်မှုေပဵပြေင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵ ဆိုင်ရ
ာာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  ဖုန်ဵတာဝါတိုငန်ှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵစနစ်မျာဵ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။     

 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေ
ော 

လူကနု်ကူဵမှု ြေိုဵမှု 
မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲ

မှု 
အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်
 သာမန်       
 
မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည်
 သာမန်       
 
မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည်
 သာမန်       
 
မရှိ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ ေကျဵရွာတွင ်မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵ အေြခအေနထူဵရှာဵမှုမရိှပါ။ 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပြေပပဇယာဵ(မိတ္ထီလာဖမို့နယ်၊ေရြေျေ ို အုပ်စု၊ေရြေျေ ိုရွာမေကျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ/အြေက်အြေဲ ပဖစ်ရသည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵ အေပြေအေနေကာင်ဵမျောဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ်စိန်ေြေ္ဒမှု ပဖစ်နိင်ုေပြေေပဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျောဵ အဆိုပပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴလုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦ (လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊အပြောဵအေဆာက်အဦ)  

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 

သာဵလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ၊လမ်ဵမျက်နှာ 

ြပငည်ီညာမှုမရိှဘဲေနွအခါဖုန်ထူ 

ထပ်ြခင်ဵ ၊မိုဵအခါဗွက်ထူ 
ေသာေ ကာငဴ် သွာဵလာရ ခက်ခဲ 

ြခင်ဵ၊ 

  

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွက် မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 

                           ၊ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ ေဆာင် 

ရွက်မည်              

                        

                           ၊  
 အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်ေသာလူင

ယ်လူရွယမ်ျာဵြပာဵြခင်ဵ၊ 

  

                             

                         

               ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေ ကဵအလှူ 
ရှင်မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက် နိုင်မှုမရှိ 

ြခင်ဵ၊ 

 

 ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵအ 

ဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ စည်ဵ ရုဳဵ 

လှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေကာ်မတီ(သုိ္ဓ)ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖို
ာဵေရဵေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှလမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ် တင် 

နိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ 

ေရဵဆွထဲာဵြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွ 
ေ ကဵအလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵသဘာဝေပမသာဵလမ်ဵ

အာဵအဆငဴ်ပမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ၊ 

လမ်ဵေပမအကျေယ်တသမတ် 

တည်ဵရှိေရဵ စီမဳြေျေက် 
 ေကျဵရွာတွင်ဵသဘာဝေြမသာဵ 

လမ်ဵအာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် ေရဵ  
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ေကျဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ(သုိ္ဓ) 

ထည်ဴဝင်ေငွပူဵ ေပါင်ဵပါဝင် လာ 

ေအာင်စည်ဵရုဳဵ လှုဳ့ေဆာ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

၂         

                                
                            

                          
                                   ၊ 

                                  

၉၇%                     ၊ 

                        
                         

                           ၊ 

             (၂)                  

                

                        ။ 

                             
                             ၊ 

                          
               ၀           

                          

            ။ 

                                  

၃ ေသာက်ေရသန့် 

  ေသာက်သဳုဵေရအတွက်ေြမ 

ေအာက်ေရကိုသာအဓိကအသုဳဵြပု

ေနြခင်ဵ၊ 

 ေသာက်သဳုဵေရအရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုမရိှ ြခင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာတွင်ေသာက်သဳုဵေရအ 

တွက်ေရသန့်ဝယ်ယူေသာက်သဳုဵ 

ြခင်ဵမရိှဘဲေကျဵရွာရိှစက်ေရ 

တွင်ဵမှေရကိုသာအိမ်ေထာင်စု 

တိုင်ဵေသာက်သုဳဵ ကြခင်ဵ၊ 
 

 ေကျဵရွာတွင်ေသာက်သဳုဵေရ 

အတွက်ေြမေအာက်ေရချ ို အ 

ရင်ဵအြမစ်ရိှြခင်ဵ၊  

 ေြမေအာက်ေရရေသာ ေရချ ို  

တွင်ဵမျာဵ၏၅၀%မှာေရ 
အရည်အေသွဵစစ်ေဆဵထာဵရိှမှု

ရိှြခင်ဵ၊ 

 

 ေငွေ ကဵအင်အာဵမရိှြခင်၊ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှုမရိှ 

ြခင်ဵ။ 

 နည်ဵပညာမရိှြခင်ဵ။ 
 

 ေရေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ရပ်မိရပ်ဖ၊ေကျဵလက် ဦဵစီဵ ဌာန 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်၍ တင်ြပ 

ေတာင်ဵဆိုြခင်ဵ။ 

  

ေကျေဵရွာအတွက်ေသာက်ေရ သန့် 

ရရှေိရဵစီမဳြေျေက် 

  

၄ မူကကိုေကျောင်ဵရရှိေရဵ 

  ေကျဵရွာရိှမိသာဵစုဝင်အမျာဵစု 

မှာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် 

လက်လုပ်လက်စာဵလုပ်ကိုင် 

စာဵေသာက် ကပပီဵမူလတန်ဵ 

ကကိုကေလဵမျာဵထာဵရိှရန်မူကကို
ေကျာင်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 

 မူလတန်ဵေကျာင်ဵမတက်မီမိမိ 

တို္ဓ၏ကေလဵငယ်မျာဵအာဵမူ 

ကကိုေကျာင်ဵသုိ္ဓကကိုတင်ပို္ဓထာဵ 

ြခင်ဵအာဵြဖငဴ်ကေလဵမျာဵမူလ 

တန်ဵထာဵချနိ်တွင်အဆင်ေြပ 
ေစြခင်ဵ၊ 

 

 မူကကိုေကျာင်ဵေဆာက်လုပ် 

ရန်စာသင်ေကျာင်ဵဝန်ဵအ 

တွင်ဵေြမေနရာရိှြခင်ဵ၊ 

 မူကကိုေကျာင်ဵေနအရွယ် 

ကေလဵငယ်မျာဵရိှြခင်ဵ၊ 
 

                            

                     ၊ 

                        

                          

                      
                  ၊ 

 မူကကိုေကျာင်ဵေဆာက်လုပ် နိုင် 

ေရဵအတွက်ဦဵစီဵေကာ်မတီဖွဲ့ 

စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာရန်ပုဳေငွစုေဆာင်ဵြခင်ဵ၊ 

အလှူေငွရှာေဖွြခင်ဵ၊ 
 လူမှုဝန်ထမ်ဵကယ်ဆယ်ေရဵ 

နှငဴ်ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

 

 ေကျဵရွာမူကကိုေကျာင်ဵ 

ေဆာက်လုပ်နိုင်ေရဵအတွက် 

စီမဳချက်ေရဵဆွ ဲေဆာင်ရွက် ြခင်ဵ၊  

၅  လူငယ်နှငဴ်အာဵကစာဵ 

  ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအာဵ 

ကစာဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အ 
တွက်ေဘာလုဳဵကွင်ဵအခက်အ 

ခဲရိှြခင်ဵ၊ 

ေကျဵရွာရိှငယ်မျာဵေဘာလုဳဵကစာဵ 

ြခင်ဵကိုကကိုက်နှစ်သက် 
ေသာ်လည်ဵေဘာလုဳဵကွင်ဵသတ် 

သတ်မှတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ေပဵ 

ထာဵြခင်ဵမရှိြခင်ဵေ ကာငဴ်ေြမ 

ေနရာလွတ်ြဖစ်ေသာသပဂိုာေ င်ဵ 

ေြမေနရာတွင်ကန်ြခင်ဵ၊ 
ေကျာင်ဵဝန်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ 

လွတ်တွင်ကန်ြခင်ဵ၊ 

ေကျာင်ဵပိတ်ရက်တွင်ကန် ရန် 

အခက်အခဲရိှြခင်ဵ၊ 

ေဘာလုဳဵကွင်ဵအေနြဖငဴ် သတ်မှတ် 
ထာဵေသာစဳချနိ် စဳညွှန်ဵမရှိြခင်ဵ၊ 

ြဖစ်သလိုေဘာလုဳဵကန်ေန ရြခင်ဵ။ 

 

 ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵေဘာ 

လုဳဵကစာဵြခင်ဵကိုစိတ်ပါ 
၀င်စာဵမှုရိှြခင်ဵ၊ 

 အာဵကစာဵကိုအဆငဴ်ြမှငဴ်တင် 

၍နိုင်ငဳဂုဏ်ေဆာင်အာဵက 

စာဵသမာဵမျာဵေပ္ဒထွက် 

လာနိုင်ြခင်ဵ။ 

 ေငွေ ကဵအခက်အခဲရိှြခင်ဵ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ
ာဴအစည်ဵမျာဵ၊  ဌာနဆိုင် ရာ 

မျာဵနှငဴ် ချတိ် ဆက်အ 

ကူအညီေတာင်ဵခဳ နိုင်မှုမရိှြခင်ဵ၊ 

 

 ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်ချတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 
 ရန်ပုဳေငွစုေဆာင်ဵြခင်ဵ၊ 

 အလှူရှင်မျာဵြဖငဴ်ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်အာဵကစာဵကွင်ဵ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ေဆာင်ြခင်ဵ၊ 

 

                     

                             
           

                     

                     

               ။ 
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